MARDI

YOGA
DYNAMIQUE
8H30 - 9H30

Coline

YOGA
HATHA FLOW
18H15 - 19H15

Coline / Cyrielle

CYRIELLE

COURS COLLECTIES

DU 6.07.2026 AU 30.038.2026

MERCREDI

PILATES
17HOO - 18HOO
Lycia

YOGA
DYNAMIQUE
18H30 - 19H30
Coline

JEUDI

AQUA-PILATES
17H30 - 18H30
Lycia

YOGA
HATHA
1I8H30 - 19H30
Léonie

VENDREDI

YOGA
HATHA FLOW
19HOO - 20HOO
Cyrielle

NOS COACHS

COLINE

SAMEDI

YOGA
HATHA
9HOO - 10HOO
Cyrielle

PILATES
10HOO - 1IHOO
Lycia

AQUAGYM
1TH15 - 12HOO
Lycia




	SÉANCE 15€*
	COURS COLLECTIFS  DU 6.07.2026 AU 30.08.2026
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	SAMEDI
	YOGA DYNAMIQUE 8H30 - 9H30 Coline
	YOGA  HATHA 9H00 - 10H00 Cyrielle
	PILATES 10H00 - 11H00 Lycia
	PILATES 17H00 - 18H00 Lycia
	AQUA-PILATES 17H30 - 18H30 Lycia
	AQUAGYM 11H15 - 12H00 Lycia
	YOGA HATHA FLOW 18H15 - 19H15 Coline / Cyrielle
	YOGA DYNAMIQUE 18H30 - 19H30 Coline
	YOGA  HATHA 18H30 - 19H30    Léonie
	YOGA  HATHA FLOW 19H00 - 20H00 Cyrielle



	NOS COACHS
	CYRIELLE
	COLINE
	LYCIA
	LÉONIE
	RENSEIGNEMENTS A LA RÉCEPTION DE L’HÔTEL  AU 09.70.71.18.51


