
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

YOGA
DYNAMIQUE
8H30 - 9H30

Coline

YOGA 
HATHA

9H00 - 10H00
Cyrielle

PILATES
10H00 - 11H00

Lycia

PILATES
17H00 - 18H00

Lycia

AQUA-PILATES
17H30 - 18H30

Lycia

AQUAGYM
11H15 - 12H00

Lycia

YOGA
HATHA FLOW
18H15 - 19H15

Coline / Cyrielle

YOGA
DYNAMIQUE

18H30 - 19H30
Coline

YOGA 
HATHA

18H30 - 19H30
Léonie

YOGA 
HATHA FLOW

19H00 - 20H00
Cyrielle

LYCIA

COLINECYRIELLE

LÉONIE

COURS COLLECTIFS 
DU 6.07.2026 AU 30.08.2026

SÉANCE
15€*

NOS COACHS

* Matériel non fournis pensez à apporter vos tongs, serviette de bain et tapis

RENSEIGNEMENTS A LA RÉCEPTION DE L’HÔTEL 
AU 09.70.71.18.51
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