LUCAS

NTREES 14€

GASPACHO DE TOMATES ANCIENNES
Pastéque marinée, feta fouettée, pistaches torréfiées, menthe fraiche
& huile d'olive vierge de Nyons

TOFU ROTI CROUSTILLANT
Houmous de pois chiches, tomates confites, courgettes grillées au zaatar

CARPACCIO DE DORADE
marinade passion—citron vert, creme d’avocat, grenade & coriandre fraiche

AUBERGINE GRILLEE LAQUEE AU MISO
yaourt grec citronné, pickles d’oignons rouges & sésame torréfié

PLATS 25¢€

FILET DE BAR ROTI
tian de légumes, vierge de tomates anciennes & fenouil au pastis

TATAKI DE THON
sésame grillé, salade croquante et vinaigrette citron vert

NOIX DE BASSE COTE CONFITE 12H
jus court aux olives de Nyons, tomates confites & herbes de Provence
Pommes de terre de Noirmoutier confites & légumes glacés

MAGRET DE CANARD ROTI
abricots rétis au romarin et miel de lavande & jus réduit au thym
Pommes de terre de Noirmoutier confites & légumes glacés

POIS CHICHES FONDANTS A LA PROVENGALE
poivrons grillés, tomates confites, ail réti, yaourt citronné & shrug

SALADE CESAR

Supréme de volaille grillé, croustillant aux anchois, oeuf dur, olives de Nyons, tomates
anciennes & coeur de sucrine.

Classique sauce césar anchois et parmesan

DESSERTS e

L’ABRICOT DANS TOUS SES ETATS
Tartelette chocolat, crémeux abricot, ganache chocolat blanc
& abricots rétis

VARIATION AUTOUR DU NOUGAT
Dacquoise, créme glacée au nougat, crémeux nougat et nougatine

CHOUX CRAQUELIN FACON PROFITEROLE
Sauce chocolat noir intense

ANANAS ROTI FLAMBE AU RHUM

et sa créme glacée coco HORAIRES D’OUVERTURE :

M e nus

MENU 2 TEMPS 32¢€

ENTREE + PLAT
ou
PLAT + DESSERT

MENU 3 TEMPS 42€

ENTREE + PLAT
+ DESSERT OU FROMAGE

MENU BAMBIN 20€

Fish and chips

ou

Ballotine de volaille jambon fromage facon cordon bleu
& poélée de légumes

}

2 boules de glace

n

Sirop a l'eau

L’ASSIETTE DE FROMAGES DE LA FROMAGERIE MILLET Ouvert tous les jours a partir de 19h
& samedi - dimanche a partir de 12h
Fermeture hebdomadaire le lundi

En cas d’allergies, d'intolérances ou de régimes alimentaires, merci de nous en faire part. Une carte des allergénes ainsi qu'une carte des origines de nos viandes sont a votre disposition. Prix nets

en Euros, taxes & services compris. Notre établissement n‘accepte pas les cheques.



